Чи рішучі Ви?

Інструкція. Із запропонованих варіантів відповідей –А, Б, В, Г, Ґ, Д – виберіть одну.
1.     Що, на вашу думку, рухає людиною в житті перш за все?
А – допитливість;
Б – бажання;
В – необхідність.
2. Як, на вашу думку, чому люди переходять з однієї роботи на іншу?
Г – їх звільняють;
Ґ – ідуть через більшу зарплатню;
Д – інша робота їм більше подобається.
3. Коли у вас неприємності:
А – ви відкладаєте їх вирішення до останнього;
Б – у вас є потреба проаналізувати, наскільки ви винні самі;
В – не хочете навіть і думати про те, що трапилося.
4. Ви не встигли вчасно виконати якусь роботу і :
Г – заявляєте про свою невдачу ще до того, як це стане відомо всім;
Ґ – зі страхом чекаєте коли вас про це запитають;
Д – ви ґрунтовно готуєтесь до пояснень.
5. Коли ви досягаєте поставленої мети, то зустрічаєте повідомлення про це:
В – з почуттям полегшення;
Б – бурхливими позитивними емоціями;
А – по-різному, в залежності від мети, але не так бурхливо.
6. Що б ви порекомендували дуже сором’язливій людині:
Г – уникати ситуацій, що вимагають ризику;
Д – позбавитися цього за допомогою психолога;
Ґ –познайомитися з людьми іншого типу, які не страждають сором’язливістю.
7. Як ви вчините у конфліктній ситуації?
Б – поговорю з тим, з ким вступив у конфлікт;
А – напишу листа;
В – спробую вирішити конфлікт через посередника.
8. Якого роду страх виникає у вас коли ви помиляєтеся?
Ґ – страх того, що помилка може змінити той порядок, до якого ви звикли;
Г – страх покарання
Д – страх втратити престиж.
9. Коли з кимось розмовляєте, то:
А – час від часу відводите погляд;
Б – дивитеся прямо в очі співрозмовнику;
Г - відводите погляд, навіть коли він до вас звертається.
10. Коли ви ведете важливу розмову, то:
Д – інтонація розмови завжди залишається спокійною;
Ґ – ви час від часу вставляєте слова паразити (ну, значить, тощо);
Г – ви повторюєтеся, хвилюєтеся, ваш голос починає вас підводити.     
                      Опрацювання результатів тестування.
  Якщо майже всі відповіді складаються з варіантів А і Ґ, то ви не особливо рішуча людина, але вас не можна назвати і нерішучою. Ви дієте не завжди активно і швидко, але тільки тому, що вважаєте, що справа цього не варта.
Вам подобаються відважні люди, але часто ви виправдовуєте і нерішучих, вважаючи, що на їх дії – не страху, а обережності. Коли ви читаєте книгу або дивитеся фільм про сміливих людей, то часто хочете бути на їхньому місці.
  Якщо головним чином ви вибрали варіанти Б і Д, то ви безумовно рішуча людина. Ви надто часто нехтуєте речі, які вважаєте дрібними, незначущими. Незважаючи на це, вас поважають і цінують як самостійну та цікаву особистість. Якщо вам властиве і почуття відповідальності, то вам часто доручають складні завдання, але у цьому випадку у вашій групі повинні бути люди й іншого типу, які б урівноважували вашу надмірну активність…Чи не потрібно вам, усе ж таки, краще продумувати рішення, які ви приймаєте?
  Якщо всі ваші відповіді належать до В і Г, то ви боїтеся не лише приймати рішення, але й обдумувати їх, жахаючись наближення обставин… Ваш психологічний стан не можна назвати стабільним, сприятливим. Ви частіше очікуєте критики своїх дій, ніж похвали. Може у вас є інші відповіді? Якщо немає, то у вас є проблеми не тільки з самим собою, але й з оточуючими.
